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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Kinh Trung B¢ s6 008

[14/04/2023 - 06:01 - nguoivosul23]

Bai kinh tiép theo ma chung ta ban dén d6 1a, tiéng Phan 1a Sallekha, con ngai Minh Chau dich 1a
kinh Poan Giam. Kinh Poan Giam thi chiing ta ¢ thé gio chanh kinh ra dé xem. C6 1 day 1a mot
trong nhimng bai kinh tir Chanh kinh cho dén s& giai, hau nhu khong c6 sai biét nhiéu. Ciing xin néu
10, sai biét & day khong ¢ day khong phai 14 trat ding ma sai biét & day c6 nhiéu bai kinh, phan giai
thich rat 13 rong so voi Chanh kinh. Riéng bai kinh Poan Giam nay ching ta ¢ xem trong sé hay
xem trong Chanh tang do dirc Phat thuyét, cac Ngai A La Han thi khong c6 gi ban thém, cac vi chi
nhic ¥ dtrc Phat thoi chir khong c6 ban thém. Vi & trong nhiéu trudng hop, c6 nhiing bai chanh kinh
ma céc vi xét thay rang. Cac vi A La Han xét thay rang can thiét phai ban sau, giai rong thém nira vi
ban than chanh kinh d3 qua rong, qua du rdi thi trong trudng hop coi nhu 13 giita chanh kinh va sé
giai hoan toan trung lap. D6 ciing 1a trudng hop ciia bai kinh s 8 nay.

Kinh thua quy vi, trudc khi duc Phat Niét ban khoang mot hai dém thi duc Phat lién tuc trén con
duongi tir thanh Vesali di vé Kusinagar, Ngai lién tuc thuyét phap cho chu Tang nghe, chu Tang day
12 500 vi Ty kheo di bén canh Ngai. va trong thoi giang cho chu Tang, Ngai lién tuc nhic nhé mot
didu d6 1a khi Ngai khong c6 nita thi hdy 1y Chanh Phap lam thdy. Va diéu chanh phap ma Ngai
n6i ¢ day trude hét do la gi01 luat, sau do la 37 phap tro B Pé. Po 1a tit ca nhing gi Ngai da thyc
hanh, chimg dic va thuyet giang trong subt 45 nim hoang phap. Cac vi co thé xem lai diéu nay
trong kinh Pai Bat Niét Ban ctia Trudng Bo kinh thi cac vi s& thay 10.

Mot 1an khac thi c6 mot vi thién nhan di dén gdp buc Phat dé nghe phap thi khi duc Thé Tén so
sanh gido phap cua ngai voi dai duong thi ngai c6 xac nhan mot diéu 1a chanh phap cua ta giéng
nhu bién 16n. Bién 16n du c6 sau cach méy thi bién 16n cling chi c6 mét vi duy nhét d6 1a vi man
thoi, gido phap cua ta ddu co giang sdu giang rong cach miy di nira thi cling chi c6 mot huong vi
duy nhat, d6 1a hwong vi giai thoat ma thoi. Trudc khi di vao budi giang ma phai di mot vong nhu
vay 1a boi vi ¢ bai kinh Poan Giam nay, chiing ta s& bat gip gan nhu toan bd ndi dung Phat phap ma
dic Phat da goi gam, da ky thac vao trong do.

Duyén khéi bai kinh 1a mot 1an no dic Thé Ton ngu tai chia Ky Vién, thanh Savatthi (x4 -vé) thi

ngai truong ldo Maha Cunda, ciing 1a mot trong nhitng truong 130 ndi tiéng thoi Duc Phat thi ngai
dén bach hoi Thé Ton mot van dé nhu sau:
- Bach Thé Tén, c6 thé nao dbi véi tat ca Nga Chap, nhimg Ta Kién lién hé vé cai Toi, cta Toi,
chung con c6 thé ding mét cai suy tu nao dé ma cham dut, de ma doan trur hay khong? Co 1€ quy vi
Phét tir nghe so qua cau hoi nay thi c6 mot sO nguoi nghi rang minh d ndm bat duge van dé. C6
mot sO vi nghi rang cau hoi qua la kho khan. Boi vi chinh cau hoi d6 cua ngai Maha Cunda da la
tién dé, da 1a mbc khoi dau dé dirc Thé Ton thuyét giang doan kinh Poan Giam nay.



Kinh thua quy vi, cac vi ciing khong quén mét diéu 1a ciru canh trong tu hoc nay chinh Ia thanh tyu
chanh tr, chirmg ngd Niét ban. Va thanh tyu chanh tri & day chinh 1 chimg ngd cac tang thanh: so
qua, nhi qua, tam qua, tir qua hay con goi nhitng tén goi khac do6 1a bac thanh Tu Ba Ham, béc thanh
A Na Ham va bac thanh A La Han. Thi mét vi chimg ngd tang thanh nhan thap nhat do6 1a tang thanh
Tu Pa Hoan thi vi nay phai doan trir 3 phién nio dugc xem 1a quan trong, nén tang cho tat ca cac
phién ndo khéac, d6 1a: than kién, hoai nghi va giéi cam thu. Piéu nay ching toi nghi ring cac vi
Phat tir d& nghe nhiéu, doc nhiéu nhung 1a vi nhic dén bai kinh nay thi chiing ta bt budc phai 6n lai
mot chut xiu. (6:10)
[08/05/2023 - 05:35 - nguoivosul23]
Mot vi chimg ngd ting thanh nhan thip nhan do la tang thanh Tu Da Hoan thi vi nay phai doan trir
ba phlen ndo dugc xem la quan trong va nén tang cho cac phién ndo khac, d6 than kién, hoai nghi,
gi6i cam thi. Diéu ndy chung toi nghi rang quy Phat tir dd nghe nhiéu, doc nhiéu nhung vi nhic dén
bai kinh nay thi bt budc chung ta phai 6n lai mot chit xiu.
Than kién chinh 1a su chip thi cho ring danh sic hay ngii uan hay phan than tim cung véi hinh hai
nay la cua t61, la cua nguoi khac. Thi du nhu mét nguoi kia ¢6 duge chanh tri nhung ma chua c6
hoc duoc vé chanh phap thi ho khong thé nao ho séng ma ndm ngoai, tach roi suy nghi do. “Toi vui
qual!” nguoi ta lam cho toi vui, “To1 gién qua!” nguoi ta lam cho 61 gidn, nguoi ta liy dd cua toi,
ngudi ta dem do tang cho t6i, ngudi ta lam cho t61 vui, nguoi ta lam cho toi buon t61 thuong nguoi
ta, t6i gian ngudi ta, toi ghét ngudi ta, toi mudn nhin thay nguoi ta, toi khong muén nhin thdy ngudi
. thi d6 1a tit ca nhitng gi ma né tao nén doi song cua chung ta. Doi séng cua mdt nguoi tu
khong thé nao c6 tach roi duge tat ca nhitng suy nghi ma ching toi vua trich dan khi ndy, yéu hay la
ghét, d6i khang hay 1a chap nhan thi hoan toan ching ta khong thé nam ra khoi vong lan quan cua
cai chip thu d6. Cho nén cai diéu kién quyét cia mot vi thanh dé tir cua tang thap nhat d6 1a Tu Da
Hoan thi phai chip dit duoc: Than kién, hoai nghi va gidi cAm thi.
Tam quan trong cuc ky cia cai ngd kién, nay 1a than kién, cho nén ngai Maha Cunda da thwa voi
duc Phat rang “c6 thé bang mot dong tu twdng ndo, suy nghi nao, bang suy tu ndo thi ching con
doan trir duoc ngd kién thi dirc Phat timg budc timg bude Ngai néu rd con dudng din dén su doan
trir ngd kién d6. Nhu chung t6i vira trinh bay, du bai kinh A hay bai kinh B, bai kinh Twong Ung,
Tang Chi, Tiéu B9, Truong B, Trung B9, bai kinh & dau thi 161 Phat ¢ dau ciing mét ndi dung 1a
dan dén con dudng giai thoat 1a xa ly tit ca phién ndo ma dan dau trong d6 1a ngd kién. Tat ca
nhitng cai tham, cai san, cai si cia chung ta n6 déu di ra tir cai chung ta hiéu sai. Chung ta cho rang
¢0 tOi, cai ta nén méi ra tram thi rac rdi cho cude doi nay. Chung to6i cling xin nhéc lai mot ph'?ln noi
dung cuia bai kinh Dé Thich S¢ Van khi ma thién chiit Dé Thich hoi Thé Ton: “Vi sao ching sinh
trong doi ndy: Vua cha, Sa-mon, Ba-la-mén, cha me, con céi trong thé gian nay c6 nhimg hlem
khich, c¢6 nhiing d4u da, co nhitng dan xé, day doa 1an nhau thi dtrc Phat noi rang: “Tét ca nhitng ric
1di trong cudc doi ndy giita ching sinh v6i chung sinh thi né khoi 1én tir hai phién néo, d6 1a ganh ty
va bon xén. Cai ganh ty thi nd ciing 14 hinh thic ciia long ich ky, khong mudn cho ngudi khac duge
t6t dep nhu minh, bang minh hodc hon minh thi minh khéng c6 muén. Cai bon xén 13 minh khong
mubn chia s¢, khong mudn cho ra bat cir cai gi ma minh co, dﬁu 1a vat chét hay tinh thén thi trong
truong hop do goi la bon xén. Ca hai phap ganh tri va bon xén vbn duge xem 13 ¢6i ngudn cho tit ca
nhing cudc diu tranh, gianh giut trén cudc doi nay, né ca hai phlen nao do déu di ra tir nga kién.
Chinh chd nay nén ngai Maha Cunda, ngai méi bach hoi Thé Tén vé cau hoi ma chung toi vira néu.
Chung t6i ciing hi vong khi ma vao nghe budi giang Trung Bo. Néu duoc cho phép thi quy vi bay ra
quyén chanh kinh truéc mat minh dé quy vi c6 thé kiém tra. Vi ¢ day chung t61 khong c¢6 cac ban in
chung t6i mang theo, nhung ma chung t6i may mén c6 duge. Mdi lan can giang thi chung té1 vao
cai trang web cua thdy Binh An Son hogc thay Nhat Tir. Chiing t6i vao trong d6 roi chung t61 mo
16n ra nén vira giang vira liéc mét nhin trén d6. Con phan sé giai thi chiing t6i xem trudc, chang han
hém nay thi xen k& chut thi ciing liéc mat xem cac vi A La han giai thich sao cho bai kinh nay. Sau
khi minh liéc mat thi thy phan s& va phan chanh kinh khong c6 diém gi sai biét, dan dén sai biét,
khéng c6 gi sai khac voi nhau nhiéu ldm thi chung t6i méi méi di vao Zoom, d6 ciing 1a 1y do
chiing t6i di vao trong zoon tré.



Co6 mot didu rat 1a quan trong ¢ bai kinh Poan Gidm nay, ngai Maha Cunda bach hdi dtc Thé Tén,
noi chung la néi ném na khoi nhic lai nguyén vin chanh kinh. Ngai hoi dicc Thé Toén vé “Con
duong chap dit cac nga kién” thi dirc Thé Ton moi day mét cach thir 16p rang “Dao 16 dan dén
doan trir ngd kién, khong c6 con duong nao nim ngoai ra dao 16 Chi quan song tu”. Chi quan song
tu ¢ day la gi? Tuc 1a tu thién chi dé chung dic cac tang thién dinh rdi tir d6, ldy d6 1am nén ting
cho thlen quan cua minh. Déi véi mot nguoi khong co tac duyén qua khir thi nghe nhu vay liy lam
bbi rdi thi phai noi rang ching ta ngdi X€p bang c6 ngudi ngoi dugc hai tiéng, ba tiéng da la mot
chuyén ky cong 101, chir dung noi chi la déc so, nhi, tam, t& thién. Riéng theo ndi dung cua bai kinh
nay thi dirc Thé Ton ngai dua ra mot dao 16 han hoi thi chung ta c¢6 thé goi mot cach vén tit d6 1a ba
phap vo lau hoc — D6 gidi hoc, dinh hoc, tu¢ hoc. Chung ta xem, do theo chanh kinh dan dan xuéng
duéi thi ching ta s& thdy dic Thé Tén ting budc néu rd con duong Bat Chanh Pao thi ching t6i
quyét dinh gobm tat ca ndi dung do lai dé vao ba phap do6 Gidi, Dinh, Tug, ké gon hon nira 1a Pao pé
theo tinh than Phat giao Nguyén Thay. Pao dé chinh 1a Bat Chanh Pao. Ma Bat Chanh Pao 1 mot
tén goi khéac cua ba phép vo 1au hoc: Chanh Kién, Chanh Tu Duy thudc vé& Tué hoc, Chanh Ngtr,
Chanh Nghi¢p, Chanh Mang thudc vé gidi hoc va toan bd con lai dugce cac ngai xép vao DPinh hoc.
Do 1a cach ké thién ... néu chung ta théy 1d trong d6 thi mdi mot chanh dao, mdi mot chi Bat Chanh
Pao chuyén chd mot ndi dung gén nhu 1a bao ham nhitng chanh dao con lai. Nhu mét nguoi dat
duoc chanh kién toan mén, tron ven, khong khiém khiét thi cling c6 nghia réng nguoi do tu tap tron
ven Bat Chanh Pao. Mdi ngudi tu tp tron ven chanh tu duy thi ciing c6 nghia 1a nguoi d6 tu tap
tron ven Bat (Tam) Thanh Pao. Cling nhu vay, cac chi ciia chanh dao con lai: Chanh ngit, chanh
mang ciing nhu vay. Cé thé chung ta c6 nhitng hiéu 1am, hiéu khéng t6i mot chd 1a ¢6 nghia 1a
chanh ngtr chi 1a géi gon trong Chanh Ngtr ma thoi chir khong ¢6 di xa hon. Nhung ma ching ta thur
xem lai bo 2?2 Turc 1a Tam Tang cudn 31 thi ching ta thay rang & mot vi hanh gia hodc mot vi ty
kheo tu tap hoan man, tron ven dugc Chanh Ngit thoi thi diéu do cling c6 nghia 1a vi do tu tap ca
Bat Chanh Pao. Boi vi khong thé nao mot nguoi bd roi nhitng thanh dao con lai ma co thé hoan tt,
hoan man duogc cai goi la Chanh Ngir. Boi vi cac vi cling con nhé chanh ngit néi hep 1a khong noi
déi, khong ndi dam thoc, khong noéi doc ac, khong nodi phiém luan v6 ich, d6 1a néi hep, Nhung ma
n6i rong tic 13 nhitng ngdn ngit ndo ma dan dén Bat Chanh Pao, ngdn ngir ndo 1a Bat Chanh Pao,
ngon nglr nao cé ndi dung la Chanh tri, giai thoat thi cach dn n6i d6 dugc goi la Chanh Ngi.

Céc vi clr tudng twong “tAm wa trung xuét hinh ky wa ngoai. TAm minh nhu thé nao d6 thi minh méi
c6 duoc mot ¢di ngdn ngir nhu vay. O day chang t6i nghi ring cac vi ciing khong c6 nhic dén
truong hop ¢6 nguoi dung dén 6 ngit: Miéng noéi nhu viy nhung trong bung khong co nhu viy.
Trudong hop khong cé ké ra ddy. Nhung da noi tu tdp hoan man, tron ven chanh ngit, tu tdp hoan
man, tron ven chanh nghiép thoi thi cling ¢6 nghia la nguoi do tu tap tron ven Bat Chanh Dgo. va
con dudng duy nhat ddn dén sy doan trir nga kién hay ndi mot cach khéc 1a con dudng duy nhét dan
dén su thanh tyu chanh tri, tic 14 trd thanh mot bac thanh nhan thi phai la tu tap Bat Chanh Pao va
dirc Phat ciing noi rd, ciing day rd chung ta dang nhic dén bai kinh Poan Giam thi Ngai day rang tir
mot vi Ty Kheo chi 1a chimg déc So thién théi thi ciing dang trén con duong di dén cai thién tron
ven, cai hanh doan giam. Tai sao duc Phét lai day nhu vay thi chic chin quy vi Phét tr & day khong
quén mot diéu hét stc quan trong do “Khong ai trén cudc doi nay co thé chung dic duoc so thién
néu nhu khong dan xep dugc nam trlen céi: d6 1a tham duc, san doc, si, hoai nghi trao héi. Néu mot
ngudi khong cé din xép. Chir dan xép ¢ day do 1a chung toi noi theo ngdn ngit cua minh bay gio,
cht trong kinh néi rd 1a “???” la doan trir, c6 nam cach doan trir. Céch thir nhét la ??? — Phién ndo
do, trién cai d6 xuat hién trong long minh lic nao thi minh ghi nhan, biét rd, nhan dién ra khuon mat
ctia n6 thi né 1ap tirc nd bién mat. Roi tam thoi minh dé né chat xiu thi 14t n lai xuat hién thi khi d6
chung ta lai nhan dién né dé né lai bién mat thi cach d6 goi 1a 2?2, N6 dén ltc nao thi ddi dién voi
n6 lac d6 thi di nhién can cdi van nam d6 chua duoc giai quyét triét dé, goi 1a .... Tam thoi, doan
trr nhung ma tam thoi.

Céch thir hai, ... doan trir ¢6 nghia 1a minh d¢ nén né, dé nén né bang so thién, nhi thién, tam thién,
ttr thién, ngii thién sic giéi hodc cac tang thién V6 Sic. Trong truong hop dung cc tang thién deé
nén cac phién nado thi dugc goi 1a .... DPdi v6i mot vi hanh gia mubn ching dugc so thién thi trude



hét vi nay co gidi luat thanh tinh, néu chua trai qua mot ngay nao gitr gin gidi lut ca thi t6i thiéu
ngay trudc khi chimg ngd so thién thi ban than vi nay ciing c6 sy thanh tinh vé ba nghiép. Liy nén
tang d6 moi co thé chimg ngd duoc so thién. Chir dimg nghi so thlen dé chimg, khong phai. Ching
ta phai dan xép n6i tAm ctia minh. Ngay nao minh con ham mudn an ngon, mac dep, ngu giuong
ém, ném 4m thi ngay d6 chic chin rang tham duyc, san doc con day ap, day r trong ndi tdm ching
ta. Trong mot ndi tdm nhu vay thi khong thé nao ching dat dugc so thién. O day chung t6i nghi
rang nén ké, do hoi ngan nhung chiing t6i nghi rang can thiét.

D6 1a vao thoi dirc Thé Tén con tai thé c6 mot vi quan dai than rat ndi tiéng 1a giau c6. Ong c6 nudi
mot ¢d vii nit ma Ong rat 1a thwong mén, cung chiéu. Ong thuong c6 niy gidng nhu vua Vii Han
thuong Triéu Phi Yén c6 got chan sen thi 6ng quan dai than nay ong thuong ¢ vii nit ndy, 6ng nudi
trong nha, 6ng thuong chd ¢6 ¢6 cai eo nho, moi 1an ¢d khiéu vii, ¢d lac nd dep. Phai ké rd nhu vay,
vi no 13 chd quan trong dy. C6 nay vi biét 6ng quan dai than thuong minh, quy minh, nuéi minh
chi vi cai eo cua minh thdi, cho nén c6 khong dam an nhiéu. 3n nhiéu thi minh mua khéng con dep,
cai hong né ra ma cai eo mat di thi nhu vay minh khong dugc 6 ong thuong mén, sing i nira. Glong
nhu minh bay gio nghi minh 14 ... ttrc 14 kién khiém. Khé mot ndi, thoi d6 1am gi ¢6 bac si riéng cd
van cho minh trong cai chuyén .... Co chi ... theo cach nghi cua c6, tirc 1a minh mudn giit cai eo,

khong ndy n¢ vong eo, vong bung thi tot nhat 1a nhin &n. Ma c6 nhin qua di, nhin qua muc, qua
chon cho nén ¢6 ta bi suy nhugc, goi la suy nhuoc cap 1 d6: thiéu mau, thiéu cac sinh t6 rdi cac
dudng t6 trong ngudi c6 thiéu hin cho nén lic cd xoay nguoi cd mua nhu vy thi c6 lan dung ra c6
chét. Khoi noi thi quy vi cling biét 1a mot mon do minh thuong, minh mén ma mat thi minh con dau
dém, huéng chi la mot con nguoi, mot cai hoa biét noi cho nén vi quan dai than dau kho qua, chiu
khong noi. Ong ta rat 1a dau dén, ong ta khong thé nao ngdi yén duogc, ong ta ctr leo 1én lung voi,

ong ta di chd nay, chd kia thi 6 6ng moi biét rdng sy c6 mit cla 6 v nit nay la can thiét va doi ong
ta khong thé thiéu duoc c6 nay. Ong mit mii tém lem nudc mat, nude miii thi lac d6 dic Thé Ton
cung v6i chu Tang dang di trén dudng, nhin thdy ong nhu vay, dirc Thé Tén méi thuyét 1én mot cau
k¢, dai y 1a n61 dung khuyén tir bo suy nghi do di, tir bo long ai luyén d6 di, céi gi trén doi nay clng
déu vo thuong. Chinh vi 1ong thwong yéu méi xin ra phién mudn, thuong yéu méi sinh ra lo sg. DPbi
voi ai khong con chd thuong yéu thi nguoi do s€ khong con lo au, khong con sy sdu muon. Giang
xong, nhu vay, long dng ngay luc do ling xudng, rdi ong chimg qua A La Han. Trudc 6ng 1a ngudi
song huong thu: ruou thit, my nit rdi ca hat xuwéng lung tung. Nhung trudce khi 6ng trd thanh mot vi
thanh A La Han, mot diéu kién quyét 1 ong phai c6 Ba La Mat nhidu doi nhidu kiép, cai chuyén nay
thi chéc chan co rdi, nhung trong hién tai, truée khi 6ng dac qua, ong phai trai, ong phai duoc nghe
phap, long 6ng méi ling xudng thi tir d6 6ng méi phat trién tué¢ quan T Niém Xir va ong ching
qua A La Han.

Va nhu hém qua chiing t6i ¢6 ké lai giai thoai ciia 6ng Bahiya. Ong thinh dirc Phat thuyét phap cho
ong trong luc nay Ngai di khat thue. Va dirc Phat, lac ndo Ngai ciing ndi dao duoc, nhung luc d6
Ngai tir chdi, Ngai tir chdi ba 1an dé chi? Dé tam 6ng relax, tim chit quan binh. Khi ma c6 sy quan
binh, mét sy thu gidn rdi thi 6ng méi co thé tiép nhan duoc 161 gian cta dic Thé Ton. Cho nén &
trong ly thuyet Phat gido thi mot nguoi mubn ching duoc Thién Dinh ¢ mirc thap nhét, 1a So Thlen

thi trude hét phai dan xép duoc ndi tdm cua minh dbi v6i phién ndo thd thién, ning nhe, trude mat
nhu tham duc, san doc. Cai d6 rat 1a quan trong. D6 chinh 13 con duong doan giam, con duong
chdm dat phién ndo, chAm dut tir sinh. Nén chung ta c6 thé, bay gid ching ta khong c6 may min
gap dugc dirc Phét, khdng gap cac béc thanh Tang, khong gap dugc nhiing ngudi co than thong, co
dao qua nhung chung ta c6 thé tu klem soat va dit hi vong it nhiéu vao két qua tu chirng cua minh,

can ctr trén sd lwong bdc phat manh yéu cta phién ndo ban than. Tuy nhién, kha ning nhan xét ban
than minh mt cach chinh xac thi né khong phai la chuyén don gian. Tuy nhién, chung ta cling biét
mdt nguyén tic can ban d6 1a khi nao minh con qua nhiéu nhiing thir phlen no ning né nhu tham
duc, san doc, hoai nghi, trao héi thi khong cach chi ma ching ta ching dic duogc cac tang thién
dinh.

Tham duc 1a gi? La tham séng hudng thu nhimg gi thude vé doi séng vat chat tir doi song nam nt,

tir chuyén an ngon mic dep, tir chuyén mua sam cai ndy cai kia thi tat ca cai d6 duoc ké 1a tham



duc. Rdi cac diéu doc. Cac bac thanh hitu hoc nhu so qua, nhi qua thi nguoi ta cling con san, nhung
cal san cua nguoi ta 1a sy kho chiu thoang qua, chtr 6 nguoi ta, cai san cua nguoi ta khong C(') cai
nhu minh. Cai san nguorl ta khong c6 chuyén tru lugt r01 mai mot minh lam nhu vy cho da “nu”, s&
n6i nhu vy cho da “nu”. Hodc tdi vo mung ngu roi, tit dén 10i, sup ming xuong roi, minh cr lan
qua tr¢ lai, minh khong ¢6 n6i duoc cai cAu ma minh mubn nédi, minh khong c6 biéu 16 duogc thai do
minh mudn biéu 16. Chinh nhirng diéu d6 1am minh kho chiu. ThAm chi minh buc doc, kho ngu,
minh goi phone chui cho n6 mot tran, minh goi email ndng 161 cho né mot tran. Trong trudong hop
su sin han ctia minh ma doi hoi mot thé hién, doi hoi mot biéu 16, doi hoi mot boc phat, doi héi mot
su cu thé, mot sy dién hinh, mot sy 16 rang nhu vay dé, thi trudng hop san han nhu vay duoc goi 1a
san doc. Con cai san cua bac thanh hiru hoc trén gido ly A-ty-dam xac dinh 10 rang. Cai san cua
minh n6 din dén san 4c nghiép, khau 4c nghiép, c6 thé dan dén su sa doa bon duong 4c — d6 13 nga
quy, dia nguc, suc sinh, A-tu-la. Nhung ma long san han, sy san han, Iong san han cua cac bac
Thanh Hitu Hoc, hai bac thanh dau tién — So qua va Nhi qua. Su sin han cta cac ngai trén ngdn ngir
dugc coi 14 sdn han, nhung trén thuc té san han cta cic ngai khong du dé din dén nhimg san
nghiép, khau nghiép ma lam cho ngudi khac tan nat nhu ngudi pham ciia minh. Thi du nhu céc ngai
¢6 phién 1dm thi cac ngai ciing chi mot cau trach nhe théi. S& di ching ta co the no6i nhu vay, chi co
san nhu vy minh phai chiri nguoi ta, minh phai danh ngudi ta, minh phai giét nguoi ta, minh 1én ké
hoach lam cho nguoi ta tan nha nat cira. Cai nay la tang thanh r01 gilta nguoi co tu thién va ngudi
khong c6 tu thién d6 thi ngudi mudn ching tu thién khong co niém san han kiéu do nita. Tat 1a long
huong thy, tham duc han ché tdi da theo kha nang minh han ché va san doc minh cling han ché tdi
da theo kha ning minh han ché. Va hoai nghi, di nhién déi voi cac pham phu, ddi v6i cac hanh gia
pham phu, khong thé nao chim dat hoan toan cac cai goi 1a hoai nghi, nhung cai gi nguoi ta thay no
khong 6n thi nguoi ta dé nd qua mot bén, khong nghi dén n6 nita. Gibng nhu mot ngudi dan len,
mot ngudi may 4o, bay gio ho moi mét qua, ho khong c6 may 4o dugc nira, ho tam thoi ho khong
¢6 dan len duoc nira thi ngudi ta dé cai 4o dan len, ngudi ta dé d6, nguoi ta ¢& mon dd dan len nita
chung do, nguoi ta di lam chuyén khac. Hoéc la nhiéu khi minh dang hoc ngoai ngit, minh thdy n6
nhirc diu qua, né mét moi, budn ngi; hodc minh dang lam chuyén gi ma minh khong thiy con thich
hop nira thi lac d6 minh tam thoi, minh din xép ndi tim cua minh, dé qua né ‘qua mot bén roi di 1am
chuyén khac. O day chéc cudc séng ngoai doi, quy vi ¢6 nhiéu lan nhu vay rdi. Co nhitng cong viéc
con dé dang, nhung né chua cé xong, ngay by gid n6 khong phai lic, dé né qua mot bén.

Dbi voi nhimng hanh gia pham phu, tim nhiéu khi con c¢6 chd nghiéng vé chanh phép, vé duc Phat.
Tuy nhién, véi mot tri tué cin ban thi quy vi hiéu rang “thay vi cir xem n6 nhu mot cai 4o len do
dang, nhu mét cong viéc gitra ching ma bay gio tam thoi trong lic nay khong phai luc minh tiép
tuc nira, khong phai lac minh tiép tuc suy tw, khong phai lic minh tra ctru kinh dién, minh hoc hoi
ban v6i thdy, minh dé qua mot bén. Bay gid 13 lic minh tu thién, bay gio 1a lic minh tu tim, minh
ham dudng ndi tim ctia minh day. Ching ta c6 thé xem nhiing diéu minh nghi ‘ngang, nghi hodc do,
xem no 1a mot chiée 4o len dang bi gian do, d6 cling 1a mot cach ching ta dan xép phlen nao cua
minh. Va dic Thé Ton, ngai rat khéo 1éo, Ngai khong c6 noi rd timg budce tu hanh, kiéu chi li ma
Ngai chi goi y. Trude hét, Ngai chi go1 ¥ cho ngai Maha Cunda bbn tang thién chinh. i n6i dén
bon tang thién chinh, mot nguoi tu thién phai hiéu tit ca nhitng diéu ching t6i vira trinh bay, nam
trién cai. Tiép theo, dirc Thé Ton ghi rd Bat Chanh Pao. Mot nguoi di chimg duoc cic ting thién
r0i thi hdy nhé rang céc ting thién d6 van chwa phai ctru canh rét réo trong cudc doi tu hoc ciia mot
vi hanh gia. Chung ta c6 thé gio sach xem lai trang sir vé cudc doi ciia dirc Thé Ton. Ngai c6 ngai
vua, ngai bo ngai vua. Khi di xuét gia roi, ngai ching duoc cac ting thién dinh, ngai xét 6 chua
phai 13 ctru canh rdt rdo, ngai mot 1an nira c6 can dam ril 4o ra di, tir bo c4i ma minh dang c6. Ma
trong khi ching ta bay gio su that chung ta ludi biéng, yéu gen, 1am biéng suy nghi. Néu chung ta
suy nghi k¥ cang chuyén d6 thi ching ta c6 mot bai hoc rat 14 hay. Khi nao chua thanh tyu dugc
Phat qua thi cho du c6 ching déc than thong, thién dinh nhu thé nao di nita thi ditc Thé Ton, Bb tat
Cb Pam, B6 Tat ST Pat Da ciing khong 14y d6 lam thoa man, van khong 1y d6 1am ctru canh rét rao
dé ma dimg lai. Trong khi pham phu cta minh thi néu minh chimg duoc phan nira, tu dugc phan
ntra bai kinh nay théi. Ching dugc tir thién ngti thong, c6 dugc than thong: thang thién, don thd,



lam mua 1am gi6 thi minh thiy nhiéu d6 du rdi. Pung ndi 1am nhiing chuyén d6 hodc 1a nhap dinh
trong hai ngay, ba ngay. Bay gio chi can, mot thang minh giir duoc tam ngay Bat Quan, mot nam
dén mua An cu cta chu Tang, minh phong ha, minh gir Bat Quan dugc ba thang, du bat ctr khoa
thién nao, du & dau, xa gan minh ciing dén minh hoc, minh tu thién mét cach nghiém can, néu duoc
nim ba nim gi thi khéng khéo co nguoi bit dau cai t6i, cai ta nd 10n ra. C6 thé minh khéng ¢ noi,
nhung céi t6i nd 4m tham no 16n. Nguoi ta khong thay, néu minh binh tinh minh s& thay.

Diéu ma dtc Thé Ton, Ngai mudn nhin manh trong bai kinh Poan Giam nay, do la ngay nao chua
dat dén ctru canh cao nhét trong 1y tuong giai thoat thi vi ty kheo tuyét dbi khong nén xem bat ctr
mot cai gi trén dudng 13 ciru canh. Mot didu quan trong ma chung ta can luu y & day ngay trong tug.

Mot bude di mot vi hanh gia, bo lai ting tht, ting thi, cho dau d6 1a cac ting thién: thién so, nhi,
tam, t ciia Sic Gidi hay 14 sy thanh tyu céc loai than thong cling phai tir bo hét. Bo ¢ day, khong
phai khong tu nira. Tir bé ¢ day la khong c6 dat vao d6 mdt niém dam mé va xem do la ctru canh tot
cung. Boi vi, rd rang, sau cac tang thién thi dirc Thé Tén lap tirc n6i dén con dudng tu hoc theo ly
tuong Bat Chanh Dao. Ngai xdc nhén rang ngdy ndo con cac phién nio trong long ciia minh thi
ngay do vi ty kheo, riéng vé hanh gia tu hanh theo ly tuong giai thoat ndi chung, phai nhd lay mot
diéu: O trén doi ndy c6 sang thi méi co t6i, nd co6 nude mat nd co6 nu cudi, no cd t01 16i n6 ¢o thanh
thién, n6 c6 ac phap thi n6 c6 thién phap. Cho nén vi ty kheo phai luén luén lugng rang, ciing gidng
nhu ddi 14p giira sang tbi, nong lanh budn vui. Khi ndo trong long co6 ac phap thi trong long vi hanh
gia, vi ty kheo phai ludn tim niém “ac phap nay chic chin c6é mot thién phap ddi ximg”, cho du d6
¢6 1 4c phap nao. Thi du nhu, sat sanh 13 4c phap, khong sat sanh 1a thién phap d6i xing, néi dam
thoc 1a 4c phap, tir bo céi chuyén noi hai ludi, n6i dem sy hoa hgp cho chung sinh khac, dem lai sy
doan két cho ngudi khac, d6 1a dbi lap. Minh néi 1oi thd ngit, 4c ngit, d6 13 4c phap, minh noi 16i
bang tir tim, néi 11 nhe nhang, ly tudng xay dung do6 la thién phap d6i ximg. Noi 16i phu phiém
n6i 101 vo ich, néi 101 phiém luan d6 13 4c phap, noi 161 hitu ich, noéi 161 c6 ndi dung huong dén ly tu
hoc d6 1a thién phap. N6i chung bét cir mot gidy phut nao phat hién ra ac phap, nhiing diéu sai quay
trong ndi tdm cua minh, vi ty kheo phai ludn tam niém mot diéu rang tit ca cac ac phap nay du 16n
du nho, du sdu d4m hay la nhat nhoa thi chic chan rang ching ciing c6 nhing thién phap tuong mg.
Ma néu minh van chua din xép dugc phién ndo cta minh thi & rang la thién phap ctua minh ¢6 van
dé, boi vi c6 thé 1a thiéu hodc chung ta khong nhin thay. Béi vi néu chung ta khong nhin thiy dugc
cac thién phap ddi xung cac ac phap dang xuét hién trong long minh thi lam sao ching ta c6 thé tu
doan giam duoc day. O trong tap s& c6 ké mot giai thoai rat 13 thi vi, méi nghe qua nhu thé 1a bi lac
dé. Boi vi méi xem qua thi ciing hoi giat minh ma sau d6 thiy r& dugc mot phan nao cac ban ¥ cua
c4c bac thanh hién xwa. Trong d6 cac bac thanh chua ké ciu chuyén cua ngai dhammadina. (35:05)

[17/05/2023 - 10:31 - nguoivosul23]

Mot sd dong theo dé¢ tor hoc hanh rat 1a gi6i, nhung cac vi nay di dén dau thi thoi kéo nam kéo ba,
hang chuc vi hang tram vi, dn 20, ndo nhiét, khong co6 tap trung, khong cé thoi gio thién dinh,
khoéng c6 huéng vé doi sdng noi tam tinh ling. Ngai Dhammadina thiy nhu vay cho nén ngai méi
c6 suy nghi rﬁng mot e nao dé minh s€ di tim dip dé nhic nhé cac hoc tro ctia minh, cho ho suc
tinh. Mot hom co hoi d6 dén, khi théy cac vi dén tham hoi ngai thi ngai c6 héi mot cau gén nhu mo
h6 nhu thé nay: “Cac vi di xuét gia, trong gido phap ndy, cic vi tu nhu vay 1a di tim minh hay 1a di
tim ngudi ta”. DI nhién, cac vi ty kheo d6 ai ciing 1a timg hoc qua it nhiéu Phat phap, déu hoc qua
cau chuyén 30 hoang tir ma di tim mot c6 cung nit hodc mdt nhém ngudi Ba La Mon ma di tim bo
dugc ké. Ri cac vi déu tra 1i: “Thua thay, ching con tu 13 chung con thi di tim minh ch di tim
ngudi khac, tim ngoai gidi 1am chi?” Ngai dhammadina n6i: “Néu biét vay thi tai sao thdy cac vi ctr
lo ra nhiéu hon 13 quay tr& vé v6i chinh minh”. Ngai chi néi nhe vay théi, cac vi ty kheo hoc tro
hiéu, danh 18 théy va sau d6 tach roi nhau ra, khong c6 tu nam tu ba dé ma tro chuyén vui choi nira.
Sau d6 khong bao 14u thi cac vi chimg dic qua vi A La Han.

Chung t6i nghi rang c¢6 1 nén ké lai & day hai cau chuyén ngin khi ndy ching toi vira nhic. D6 1a
nhirng nguoi ky nir hay nhirng nguoi di tim bo do thi ¢ trong kinh ké rang ngay sau khi dic Thé
T6n méi vira thanh dao thi ¢ 30, lic Ngai dang ngdi ¢ ring khd hanh 1am, c6 30 cong tir nha giau,



nhan ngay 1& hoi gidng nhu minh Tét Nguyén Dén hay 1a Noen vy do, di choi roi gop kién nhau lai
thué mudén may c6 ky nit, gibng nhu minh ngay xua, minh mlen Bac minh thué may c6 dao, mAy a
dao hat cho vui vy ma, nhan ngay 18 lat cho n6 ... c6 trong s6 miy co may vi cOng tir nay thué do
¢ cb x4u tanh, cb thay tién bac vong vang, do trang sttc cac vi ndy nhiéu lam. O day ching ta m&
ngodc mot diéu, dan ong Viét Nam minh c6 tién ciing it co deo. Nguoi An D hdi xwa ngudi ta deo
lung tung het Bay gid quy vi c6 gap ngudi An Do trong doi song thi ho ciing chudng chuyén trang
suc. Chi can 30 nguoi dan ong cua minh thi cling chang c6 gi dé an cap Ba muoi vi ndy say sua,

ché chén rdi méi phat hién ra c6 ki nir d6 bién mat Bién theo c6 ta la tat ca nhitng vong vang, dd
trang sure, tiy than quy gia cua cac vi nay déu mat sach. Cac vi nay gian qua la gidn, cac vi nay keo
nhau di tim. Ho di ngang qua gbc cay ma dirc Thé Ton dang ngdi d6, thi ho méi hoi Ngai: “Bach
thay, thiy ngdi ddy thay co thay co gai an mac diém giua, 16e loet, phan son tém lem tubt luot co di
ngang diy khong? Puc Phat méi noi rang: “Theo cic nguoi minh di tim ngudi khac nd can thiét
hay la minh tré vé tim chinh minh. Phai noi rang s& di dirc Thé Thon c6 mot cau hoi ma hay, cao xa,
hung vi nhu vay 14 boi vi ngai biét rd cai duyén lanh gidc ngd, cai tac duyén qua khir cac vi nay.
Chtr minh by gio' ¢6 hoi minh ciing chdt quét khong co hiéu chi dau. Nhimng vi hoang tir nay, ho
nghe nhu vay, ho 14p tirc tra 10i: “Da thua thiy, theo nhu thay hoéi thi di nhién chang con di tim
minh chir 1am sao tim ngudi khac bang minh, trén do1 déu co6 ai ma dang quy, dang yéu bang minh
dau, bang ban than cua minh déu. Duc Phat noi néu vay thi hiy ngdi xudng nghe chuyén nay chut
xiu 01 mudn di tim cai gi thi tim. Hay nguoi con thi minh con gap thoi chr gi, thong tha di. Roi cac
vi ndy ngdi xudng, Ngai thuyét cho mot bai phap. Sau khi cac vi ndy nghe xong méi thdy rang céi
chuyén minh vui choi, dan diém khong t6t di danh rdi, ma cic vi di thay rang duong nhu thoi gian
khong con cho doi minh nira, minh da khong con bao nhiéu co hoi dé quay vé doi séng noi tam.

Mot didu cao ca, Iy tuong nhat trong doi séng phu du nay. Thé 1a cac vi dong long quy xudng xin
dtc Thé Ton xuat gia. Tir d6 14 30 vi A La Han. Ba muoi vi ndy ciing 1a ndm trong nhirng vi A La
Han d4u tién cua Phat gido minh.

Chua hét, mot 1an khéac, c6 mot vi Ba La Moén, ong di tim bo, 6ng c6 con bo bi mat, roi ong di
ngang dic Phat dang ngdi, ong co hoi mot cau: “Ngai co thiy con bo cia t6i, nd sut day, no di
ngang day khong?” Thi dirc Phat ciing tra 161 mot cau, tra 101 bang cach 1a dwa ra mot cau hoi twrong
ty. “Theo Ong, con bo can tim hay 1a dng can tim hon”. Di nhién Ngai thay rd cai cua ong. Ong
nghe nhu vay, ong suc tinh, ong giac ngé va 6ng tro' thanh nguoi Phét tir tu hanh tinh tan hon. Do 1a
theo tuc sur thé gian di nhién 6 ong lo cho gia dinh, ong van phai lo nhung ma dng tu hanh dang hoang
va tinh tan Boi vi 6ng thiy rang trén doi khong c6 cai gi t6n tai hoai. Cai diéu quan trong nhat, cai
chd di vé, cai minh cham soc d6 13 ¢di ngudn, d6 chinh 14 cai ban than minh.

Cac vi d¢ tir cua ngai dhammadina du it du nhiéu clng biét qua hai chuyén do, cong véi kién thirc
ctia ban than, cac vi hiéu ra mot diéu cai can tim nhét trén doi nay khong phai 1a nguoi khac hodc
mon d6 khac ma chinh 1a chinh minh.

Trong bai kinh Poan Giam nay, dirc Thé Tén khi tra 10i cdu hoi ciia ngai Maha Cunda rang “Lam
thé nao dé nhiép phuc dugc suy nghi ta kién, suy nghi 4i kién, nga chip. Puc Thé Tén timg budc,

ting budc hudng dan con duong Chi Quan Song Tu, noi rong hon la con duong Bat Chanh Dao ma
trong do chuyén chd ndi dung tu giai thoat ngay trong doi song hién tai ma ai cling co thé tu hoc
duogc. Theo khi dirc Thé Tén tudn tu trinh bay hai con duong Chi Quan Song Tu va ngai két thac
bubi giang bang cach ngai trinh bay vé Bat Chanh Pao. Va ¢ day c6 1& ching ta cing nén xem
chanh kinh dé thiy ra mot didu hét stc 1 bén canh con dudng Bat Chanh Pao dirc Thé Tén con noi
luon, dirc Thé Tén con noéi thém hai chi phap nita. D6 1a chanh tri va chanh giai thoat. Thay vi & cac
kinh dién khac, cac bai kinh khac thi chtng ta chi thdy n6i dén Bat Chi Dao théi. Tic 1a chanh kién,
chanh tu duy, chanh ngir, chanh nghiép, chanh mang, chanh ni¢m, chanh dinh, chénh tinh tan. Riéng
& trong bai kinh nay thi dirc Thé Tén néi thém hai didu nita — d6 1a chanh tri va chanh giai thoat. Di
nhién, & cac bai kinh khac, khong phai dtc Thé Tén noéi thiéu, nhung vi hoan canh trudc mat cho
nén chi vi duyén lanh nguoi trude mit thi ngai noi dén sé tam thoi. Boi vi mot ngudi ma tu tap hoan
man tron ven dugc tdm chi thanh dao nay thi nguoi d6 cling s€ thanh tyu dugc cai chanh tri va
chanh giai thoat. O trong bai kinh nay, Ngai néi cho ty kheo truéng ldo Maha Cunda ring ndi dung



cua Phap thoai Boan Giam nay nhim dén mot van dé. Do 1a vi ty kheo trong doi séng ndy timg phut
tung gidy can thiét tinh thire dé kip thoi phat hién ac phap trong 1ong ctia minh va ludn tim niém
mdt diéu bat cir mot 4c phap nao  trong doi nay cling c6 mot thién phdp twong Ung dé déi tri no. Va
con dudng dung thién phap dé ddi tri ac phap do, con duong do co thé duoc dya trén bang bon chit
Chi Quan Song Tu. Ma mdt nguoi mubn thuc hién duge con duong thién chi, trude khi tu duge con
duong thién quan, thi ngudi d6, dic Thé Ton khong c6 néi lau, nhung ngu ¥ cua ngai 1a nguoi do
phai ¢ gi6i luat thanh tinh. Boi vi khong thé nao c¢é chi, c6 thién chi tinh ma thiéu di gidi luat. Cho
nén trong bai kinh nay, néu ching ta xem k¥ thi & trong bai kinh nay dirc Thé Tén phan 16n dung
cach néi dai lwoc ma khong néi chi tiét. Nhung néu dé y thi & trong cai dai luoc d6 thi chuyén cho
ludn ca tiéu tiét. Va bai kinh Poan Giam nay c6 mot ndi dung ma bao gom tat ca nhirng 101 day cia
dirc Phat trong sudt cudc doi hoang phap do sinh cua ngai. Boi vi sao? Vi Chi Quan Song Tu la ndi
dung cua Phat giao, Bat Chanh Dao chinh la ndi dung cua Phat giao va van dé “ngi kién” ma ngai
Maha Cunda dé cap dén phan dau bai kinh chinh 13 dai dién tat ca. Boi vi tat ca phlen nao cua
ching ta néu khéng c6 nga kién, khong c6 kién chap nghi dén mot cai toi, cua toi thi tat ca cac
phién ndo khac lam gi c6 co so xuét hién nira, khong chong thi chay, nhu 14 1a trong kinh dtrc Phat
d3 noi gidng nhu mot chiée thuyén Iénh dénh trén khoi, trén dat, khong c6 cham soc, khong co6 va
nhiép, khong son phet khong c6 xudng nudc dé ma di theo ngay dai thang thi chac chin mot ngay
nao do thi chiéc thuyén d6 ciing bi muc rd ma théi. Di voi mot nguoi tu tap con duong Chi Quan
nay, néu ngay bay gio hién tai trd thanh mot bac thanh nhén thi theo thoi gian mot dén hai kiép hay
nhiéu kiép thi phién nio cua nguoi nay cing sé bao mon tung budce ting bude cubi cung dat dén
clru canh giai thoat. C6 mot s6 nguoi, khi trong kinh dién Phat gido, ddc biét 1a kinh dlen Phat gido
Nam tong thdy ra truong hop cua mot s6 dong cac vi sa di thoi dic Phét chi moi bay tudi thoi ma
chimg dic A La Héan, ¢6 nhiéu nguoi t6 y khong tin. Chung t6i c¢6 gap mot s6 nguoi khi nhic dén
chuyen d6, ho ¢6 vé hoai nghi, hodc c6 ngudi hoi thang ching t6i v€ chuyén do. Ho hoi chung t61
rang “co tin chuyén do hay khong?”. Chung t0i c¢6 nh¢ rang minh da tra 1oi rang, tra 161 bang mot
cau tuc ngir Viét Nam: “HOm qua khong som, hom nay hoan tat som”. “Chleu qua khong hoan tat,
sang nay hoan tat som” . Nhitng nguoi by gio ho mdi bay tudi, muoi tudi ching ddc A La Han, ho
gap duc Phat, ho duoc Xuét gia, ho chung dic dugce cac tang than thong. Néu minh dem c4i van hoa,
dem bbi canh xa hoi minh bay gid d& ma minh nhan xét nhimg truong hop d6 thi minh thay c6 phan
hoi cuong diéu, co phﬁn hoti huyén thoai, co phén hoi théu dét, nhung néu chung ta chiu kho di xa
hon mét chut, ching ta s& thay ring nhimg A La Han bay tudi, mudi tudi bay gio 1a biét bao nhiéu
kiép ngudi ta mai mon phién ndo bang phap mén doan giam nay. Phap mon nay khong phai doi dén
khi duc Phat Thich Ca Mau Ni ngai day méi cdé ma trong ba doi chu Phat, qua khtr, hién tai, vi lai,
lac nao con duong tu hoc ciing chinh 1a con duong Poan Giam. Poan Giam gi ldy thién phap dé ma
doan giam 4c phap mot cach twong xtng giita cude doi ndy. Gitta cudc doi ndy ddy gidy nhimng
ngudi sat sinh thi nhimg nguoi tu hoc 13 nhitng ngudi khong sat sinh. Trén cude doi nay day gidy
nhimg nguoi n6i doi thi nhitng ngudi tu hoc 1a nhitng ngudi khong ¢ néi déi. Co mot cude doi day
ap nhimg tham dyc, nhiing san han, nhiing ta kién.

Ong dé trudc mat bon cai to. Mot to dung dau den, mot t6 dung déu trang va hai to khong. Ct mdi
1an mot tu tudng bat thién, bay ba xuét hién trong dau, nhit mot hat dau den bo ra. Néu khi nao ¢6
mot tu tuong tot dep thi vi nay (5t dep ¢ day c6 nghia 1a mot tu tuong cé loi minh, loi ich nguoi, co
loi ich cho doi nay, cho doi sau thi dugc goi 1a mot tu tuwdng co 1oi ich. Con nhiing tu tudéng nao néu
phan tich t&i noi toi chdn thi ¢ hai cho minh, cho ngudi, cho doi nay doi sau thi d6 goi 1a tu tuong
bat thién). Khi vi thién su nay phat trién trong tim minh c6 nhiing tu tuong thién thi vi nay lay mot
hat dau tring bo ra t6 dang trude. Rdi khi ndo c6 mot tu tudng quiy qua khoi 1én trong long cua
minh thi nhat mét hat dau den bo ra dang trude. Budi déau, di nhién dau den nhiéu gip may lan dau
trang, nhung ma theo thoi gian thi dau trang voi dau den bang nhau va sau clng thi chi con dau
trang chir khong c6 dau den. Chung ta c6 thé noi rang bai kinh Poan Giam nay cing gan gidng nhu
phdp moén lya dau vay. Vi ty kheo trong tirng ngay, trong tirng thang, nhin rd ndi tdm ctia minh ma
thue hién phap mén Poan Giam, 1ay cai thién ma trir cai ac twong tmg thi d6 duoc xem 13 ban y ma
dirc Thé Toén mudn goi gim cho ngai Cunda, cho tit ca chung ta hdm nay.



Két thic bai kinh nay, dirc Phat c6 day cho ngai Truong Lio Maha Cunda ring; “Nhu viy, ndy
Cunda, ta dd giang phap mon doan giam, giang day phap mon khoi tdm, giang phap ddi tri, giang
phap hudéng thuong, giang phap giai thoat hoan toan. Nay Cunda, nhiing gi béc dao su phai lam vi
hanh phuc, vi long thuong tuong cho dé tu, diéu ay ta da lam 10i, vi long thuong tuong cho cac
nguoi. Nay Cunda, day 1a nhiing goc cdy, nhiing ngdi nha vang, nay Cunda hay thién dinh chd ¢6
phong dat, chd co héi tlec vé sau. Neu ndém na by gio thi hay thién dinh, ché c6 phong dat, dung
dé sau ndy minh phai ngdi lai ma tiéc nudi. D6 1a chinh 13 161 gido huin cia ta cho cac nguoi”. Két
thuc cua dire Thé Tén ciing 1a cau két thuc cho budi giang ndy cua ching t6i. Dau it, diu nhiéu, dau
ngan, dau dai thi ciing hi vong rang chung t6i da khong giai thich sai 1éch, thleu sot ndi dung kinh
doan giam. Hi vong budi giang nay cling dong gop duoc phan nao trong doi song tu hoc cua céac
Phat tir. va cong dirc thuyét phap v6 lugng xin thanh tam chia s¢ dén tat ca chiing sinh trong ba gioi
bdn loai, dic biét cac vi long than ho phap, sau khi cac vi tho lanh cong dirc nay hay ho tri cho tat
ca chiing ta, cho tat ca nhimg nguoi tu Phat, tat ca nhitng ngudi c6 mat trong room nay, ké ca chung
t61 luén luon duoc van su két tuong, sé cau nhu nguyén.

NE}m M6 Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat.

Heét
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Mot s6 dong theo dé tir hoc hanh rat 1a gioi, nhung cac vi ndy di dén dau thi thoi kéo nam kéo ba,
hang chuc vi hang tram vi, dn a0, ndo nhiét, khong co tap trung, khong co thoi gio thién dinh,
khong c¢6 huéng vé doi sdng ndi tdm tinh ling. Ngai Dhammadina thdy nhu vay cho nén ngai méi
coO suy nghi réng mot Iuc nao d6 minh s€ di tim dip dé nhic nhé cac hoc tro ciia minh, cho ho suc
tinh. Mot hom co hoi d6 dén, khi thiy cac vi dén tham hoi ngai thi ngai c6 héi mot cdu gin nhu mo
hd nhu thé nay: “Cac vi di xuit gia, trong gido phap nay, cac vi tu nhu vy 1a di tim minh hay 1a di
tim ngudi ta”. Di nhién, cac vi ty kheo dé ai ciing 13 timg hoc qua it nhidu Phat phap, déu hoc qua
cau chuyén 30 hoang tir ma di tim mot c6 cung nit hoac mdt nhom nguoi Ba La Mon ma di tim bo
duoc ké. Roi cac vi déu tra 10i; “Thua thﬁy, chung con tu 1a chung con thi di tim minh chu di tim
ngudi khac, tim ngoai giéi 1am chi?” Ngai dhammadina néi: “Néu biét vay thi tai sao thiy cac vi ctt
lo ra nhiéu hon 12 quay trd v& v&i chinh minh”. Ngai chi ndi nhe vay thoi, cac vi ty kheo hoc tro
hiéu, danh 18 thﬁy va sau d6 tach roi nhau ra, khong co6 tu nam tu ba dé ma tro chuyén vui choi nira.
Sau d6 khong bao 1au thi cac vi chimg dic qua vi A La Han.

Chung t6i nghi rang c6 1& nén ké lai ¢ dy hai cdu chuyén ngan khi niy ching t6i vira nhic. D6 1a
nhitng ngudi ky nit hay nhitng ngudi di tim bo d6 thi ¢ trong kinh ké riang ngay sau khi dtrc Thé
Tén moi vura thanh dao thi ¢6 30, luc Ngai dang ngdi & rimg kho hanh 1am, c6 30 cong tir nha giau,
nhan ngay 1& hoi gidng nhu minh Tét Nguyén Dén hay 1a Noen vy do, di choi roi gop kién nhau lai
thué mudén may co k¥ nit, gibng nhu minh ngay xua, minh mlen Bac minh thué may c6 dao, mAy a
dao hat cho vui vy ma, nhan ngay 18 lat cho n6 ... c6 trong s6 miy co may vi cOng tir nay thué do
c6 cb x4u tanh, cb thay tién bac vong vang, do trang sttc cac vi ndy nhiéu lam. O day chang ta m&
ngodc mot diéu, dan ong Viét Nam minh c6 tién ciing it co deo. Nguoi An D hdi xwa ngudi ta deo
lung tung het Bay gid quy vi c6 gip ngudi An Do trong doi song thi ho ciing chudng chuyén trang
suc. Chi can 30 nguoi dan ong cua minh thi cling chang c6 gi dé an cap Ba muoi vi ndy say sua,
ché chén rdi méi phat hién ra c6 ki nir d6 bién mat Bién theo c6 ta la tat ca nhitng vong vang, dd
trang sure, tuy than quy gia cua cac vi nay déu mat sach. Cac vi ndy gian qua la gidn, cac vi nay keo
nhau di tim. Ho di ngang qua gbc cay ma dirc Thé Toén dang ngdi d6, thi ho méi hoi Ngai: “Bach
thay, thiy ngdi ddy thdy c6 thay co gai dn mic diém gita, 10e loet, phan son tém lem tubt ludt co di
ngang diy khong? Puc Phat méi noi rang: “Theo cic nguoi minh di tim ngudi khac nd can thiét
hay la minh tré vé tim chinh minh. Phai noi réng s& di dirc Thé Thon c6 mot cu hoi ma hay, cao xa,
hung vi nhu vay 14 boi vi ngai biét rd cai duyén lanh gidc ngd, cai tac duyén qua khir cac vi nay.
Chtr minh by gio' ¢6 hoi minh ciing chdt quét khong co hiéu chi dau. Nhimng vi hoang tir nay, ho
nghe nhu vay, ho 14p tirc tra 10i: “Da thua thiy, theo nhu thay hoéi thi di nhién chang con di tim
minh ch{r 1am sao tim ngudi khac bang minh, trén doi ddu co ai ma dang quy, dang yéu bang minh



dau, bang ban than ctia minh dau. Dirc Phét n6i néu vay thi hiy ngdi xudng nghe chuyén nay chut
xiu rdi mudn di tim cai gi thi tim. Hay ngudi con thi minh con gip thoi cht gi, thong tha di. Roi cac
vi nay ngdi xudng, Ngai thuyét cho mot bai phap. Sau khi cic vi nay nghe xong mdi thay rang cai
chuyén minh vui choi, dan diém khong t6t da danh rdi, ma cac vi di thiy rang duong nhu thoi gian
khong con cho doi minh nira, minh da khong con bao nhiéu co hoi dé quay vé doi song noi tam.
Mot diéu cao ca, 1y tuong nhét trong doi sbng phu du nay. Thé 1a céac vi dong 1ong quy xudng xin
dic Thé Ton xuat gia. Tir d6 14 30 vi A La Han. Ba muoi vi nay ciing 13 ndm trong nhimng vi A La
Han déu tién cta Phat gido minh.

Chua hét, mot 1an khéc, ¢c6 mot vi Ba La Moén, ong di tim bo, 6ng cd con bo bi mét, roi ong di
ngang dirc Phat dang ngdi, 6ng c6 hoi mot cau: “Ngai co thdy con bo cia toi, nd st day, né di
ngang day khong?” Thi dirc Phat ciing tra 10i mot cdu, tra 10 bang cach 14 dwa ra mot cau hoi twong
tu. “Theo 6ng, con bd can tim hay 13 6ng can tim hon”. Di nhién Ngai thiy rd cai ctia 6ng. Ong
nghe nhu vy, ong suc tinh, 6ng gidc ngd va éng trd thanh nguoi Phat tir tu hanh tinh tan hon. D6 1a
theo tuc su thé gian di nhién ong lo cho gia dinh, 6ng van phai lo nhung ma 6ng tu hanh dang hoang
va tinh tan. Boi vi ong thay rang trén doi khong co cai gi ton tai hoai. Cai diéu quan trong nhat, cai
chd di vé, cai minh cham séc d6 1a coi nguén, d6 chinh la cai ban than minh.

Céc vi dé tir cua ngai dhammadina du it di nhiéu ciing biét qua hai chuyén do, cong véi kién thirc
ctia ban than, cac vi hiéu ra mot didu cai cAn tim nhét trén doi nay khong phai 13 ngudi khac hoic
moén d6 khac ma chinh 14 chinh minh.

Trong bai kinh Poan Giam nay, dirc Thé Tén khi tra 16i cau hoi clia ngai Maha Cunda rang “Lam
thé nao dé nhiép phuc dugc suy nghi ta kién, suy nghi i kién, ngd chip. Pic Thé Tén ting budc,
timg budc hudng dan con duong Chi Quan Song Tu, noi rong hon 13 con dudng Bat Chanh Pao ma
trong d6 chuyén ché ndi dung tu giai thoat ngay trong doi séng hién tai ma ai ciing c6 thé tu hoc
dugc. Theo khi dirc Thé Tén tuin ty trinh bay hai con dudng Chi Quan Song Tu va ngai két thic
bubi giang bang cach ngai trinh bay vé Bat Chanh Pao. Va ¢ diy co 18 chung ta ciing nén xem
chanh kinh dé théy ra mot diéu hét stre 13 bén canh con duong Bat Chanh Pao duc Thé Tén con nodi
ludn, dirc Thé Ton con noi thém hai chi phéap nita. D6 1a chanh tri va chanh giai thoat. Thay vi & cac
kinh dién khéc, cac bai kinh khac thi chung ta chi thdy n6i dén Bat Chi Pao théi. Tt 1a chanh kién,
chanh tu duy, chanh ngit, chdnh nghiép, chanh mang, chanh ni¢m, chanh dinh, chanh tinh tan. Riéng
& trong bai kinh nay thi dirc Thé Tén noi thém hai diéu nira — d6 1a chanh tri va chanh giai thoat. Di
nhién, & cac bai kinh khac, khong phai dirc Thé Ton néi thiéu, nhung vi hoan canh trudc mit cho
nén chi vi duyén lanh nguoi trude mat thi ngai noi dén s tam thoi. Boi vi mot ngudi ma tu tdp hoan
man tron ven duge tam chi thanh dao nay thi nguoi d6 cling s€ thanh twu duge cai chanh tri va
chanh giai thoat. O trong bai kinh nay, Ngai noi cho ty kheo truong lao Maha Cunda rang nodi dung
cua Phap thoai Boan Giam nay nham dén mot van dé. Do 1a vi ty kheo trong doi séng ndy timg phut
tung gidy can thiét tinh thirc dé kip thoi phat hién ac phap trong 10ng ctia minh va luén tim niém
mdt diéu bat cir mot 4c phap nao  trong doi nay cling c6 mot thién phdp twong tng dé déi tri no. Va
con duong dung thién phap dé ddi trj ac phap do, con duong dé co6 thé duoc dua trén bang bon chir
Chi Quan Song Tu. Ma mdt nguoi mubn thuc hién duge con duong thién chi, trude khi tu duge con
duong thién quan, thi ngudi d6, dic Thé Ton khong c6 néi lau, nhung ngu ¥ cua ngai 1a nguoi do
phai ¢ gi6i luat thanh tinh. Boi vi khong thé nao c¢é chi, c6 thién chi tinh ma thiéu di gidi luat. Cho
nén trong bai kinh nay, néu ching ta xem k¥ thi ¢ trong bai kinh nay dirc Thé Tén phan 16n dung
cach néi dai lwoc ma khong néi chi tiét. Nhung néu dé y thi & trong cai dai luoc d6 thi chuyén cho
ludn ca tiéu tiét. Va bai kinh Poan Giam nay c6 mot ndi dung ma bao gdm tat ca nhirng 101 day cia
dirc Phat trong sudt cudc doi hoang phap do sinh cua ngai. Boi vi sao? Vi Chi Quan Song Tu 14 ndi
dung cta Phat gido, Bat Chanh DPao chinh 14 ndi dung ctia Phét gido va van dé “nga kién” ma ngai
Maha Cunda d¢ cip dén phan dau bai kinh chinh 1a dai dién tat ca. Boi vi tat ca phién ndo cua
chung ta néu khong c6 ngi kién, khong co kién chap nghi dén mot cai toi, cua toi thi tit ca cac
phién ndo khac 1am gi c6 co s& xuat hién nita, khong chdng thi chiy, nhu 13 14 trong kinh dirc Phat
d3 noi gidng nhu mot chiée thuyén 1énh dénh trén khoi, trén dat, khong c6 cham soc, khong co va
nhiép, khong son phét, khong c6 xudng nudc dé ma di theo ngay dai thang thi chic chin mot ngay



nao dé thi chiéc thuyén do6 ciing bi muc rd ma thoi. Pbi voi mot ngudi tu tip con duong Chi Quan
nay, néu ngay bay gio hién tai tro thanh mot bac thanh nhan thi theo thoi gian mot dén hai kiép hay
nhiéu kiép thi phién ndo cua nguoi nay ciing s€ bao mon tung bude ting budce cubi cung dat dén
ctru canh giai thoat. C6 mot s6 nguoi, khi trong kinh dién Phat gido, didc biét 1a kinh dlen Phat gido
Nam tong thiy ra trudng hop cua mot sO dong cac vi sa di thoi dic Phat chi moi bay tudi thoi ma
ching dic A La Han, c6 nhiéu ngudi t6 y khong tin. Chung t6i ¢6 gip mot sd ngudi khi nhic dén
chuyén do, ho c6 vé hoai nghi, hodc c6 nguodi héi théng chung toi vé chuyén d6. Ho hoi chung toi
rang “co tin chuyén d6 hay khong?”. Ching t6i c6 nhé rang minh da tra 101 rang, tra 1oi bang mot
cau tuc ngir Viét Nam: “Hom qua khong sém, hom nay hoan tit sém”. “Chiéu qua khong hoan tat,
sang nay hoan tat som”. Nhirng ngudi bay gio ho méi bay tudi, mudi tudi chimg dic A La Han, ho
gap duc Phat, ho duoc xuét gia, ho chung dic dugce cac tﬁng than thong. Néu minh dem c4i van hoa,
dem bbi canh xa hoi minh bay gid dé ma minh nhén xét nhirng trudng hop d6 thi minh thiy c6 phan
hoi cudng diéu, c6 phan hoi huyén thoai, c6 phan hoi théu dét, nhung néu chung ta chiu kho di xa
hon mét chut, ching ta s& thiy rang nhitng A La Han bay tudi, mudi tudi bay gio 1a biét bao nhiéu
kiép ngudi ta mai mon phién ndo bang phap mén doan giam nay. Phap mon nay khong phai doi dén
khi dirc Phat Thich Ca Mau Ni ngai day modi ¢ ma trong ba doi chu Phat, qué khtr, hién tai, vi lai,
lac ndo con dudng tu hoc ciing chinh 14 con duong Poan Giam. Poan Giam gi ldy thién phap dé ma
doan giam ac phap mot cach twong ximg gitta cudc doi ndy. Gitta cudc doi nay diy gidy nhiing
ngudi sat sinh thi nhitng ngudi tu hoc 1a nhitng ngudi khong sat sinh. Trén cudc doi nay day gidy
nhimg nguoi noi dbi thi nhirng ngudi tu hoc 1a nhimg nguoi khong c6 noi dbi. C6 mot cude doi day
ap nhiing tham duyc, nhimg sén han, nhig ta kién.

Ong dé trudc mat bon cai t6. Mot t6 dung dau den, mot t6 dung déau trdng va hai t6 khong. Cir moi
14n mot tu tuong bét thién, bay ba xuét hién trong dau, nhat mot hat dau den bo ra. Néu khi nao c6
mot tu tudng tot dep thi vi nay (5t dep ¢ ddy co nghia 1a mot tu tudng c6 loi minh, loi ich ngudi, cd
loi ich cho doi ndy, cho doi sau thi dwgc goi 1a mét tu tuong c6 loi ich. Con nhitng tu twdng nao néu
phan tich t6i noi t6i chén thi c6 hai cho minh, cho nguoi, cho doi nay doi sau thi d6 goi 13 tu tudng
bat thién). Khi vi thién su nay phat trién trong tim minh c6 nhiing tu tuong thién thi vi nay lay mot
hat dau tring bo ra to dang trude. Roi khi ndo c6 mot tu tudng quiy qua khai 1én trong long cua
minh thi nhat mét hat ddu den bo ra ding trude. Budi dau, di nhién dau den nhidu gip may lan dau
trang, nhung ma theo thoi gian thi dau trang véi dau den bang nhau va sau cing thi chi con dau
trang chir khong c6 dau den. Chung ta c6 thé noi rang bai kinh Poan Giam niy cung gin giéng nhu
phap mon lya dau vay. Vi ty kheo trong tung ngay, trong tung thang, nhin rd ndi tdm ciia minh ma
thuc hién phap mon Poan Gidm, léy cai thién ma trur cai ac tuong ng thi d6 dugc xem la ban y ma
dtc Thé Ton mudn goi gdm cho ngai Cunda, cho tit ca chiing ta hém nay.

Két thic bai kinh nay, dirc Phat c6 day cho ngai Truong Lio Maha Cunda ring; “Nhu viy, ndy
Cunda, ta dd giang phap mon doan giam, giang day phap mon khoi tAm, giang phap ddi tri, giang
phép hudng thuong, giang phap giai thoat hoan toan. Nay Cunda, nhitng gi bac dao su phai l[am vi
hanh phuc, vi long thuong tuong cho dé tu, diéu ay ta da lam 10i, vi long thuong tuong cho cac
nguoi. Nay Cunda, day 1a nhiing goc cdy, nhiing ngdi nha vang, nay Cunda hay thién dinh chd c6
phong dat, chd co héi tlec vE sau. Neu ndém na by gio thi hay thién dinh, ché c6 phong dat, dung
dé sau ndy minh phai ngdi lai ma tiéc nudi. D6 13 chinh 1 161 gido hudn cua ta cho cac nguoi”. Két
thuc cua dire Thé Tén ciing 1a cau két thuc cho budi giang ndy cua ching t6i. Dau it, diu nhiéu, dau
ngan, dau dai thi ciing hi vong rang chung t6i da khong giai thich sai 1éch, thleu sot ndi dung kinh
doan giam. Hi vong budi glang nay cling dong gop duoc phan nao trong doi song tu hoc cua céac
Phat tir. va cong dirc thuyét phap vo lugng xin thanh tim chia sé dén tit ca ching sinh trong ba gi6i
bdn loai, dic biét cac vi long than ho phap, sau khi cac vi tho lanh cong dirc nay hay ho tri cho tat
ca ching ta, cho tat ca nhimg nguoi tu Phat, tat ca nhitng ngudi c6 mat trong room nay, ké ca chung
t61 luén luon duoc van su két tuong, sé cau nhu nguyén.

Nam M6 Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat.



XINLUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CU'U CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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